
Temat: Higiena oka. 

1. Dowiem się, jak dbać o zdrowie oczu. 

2. Poznam przyczyny powstawania wad wzroku oraz sposoby ich korygowania. 

 

Oto polecenia dla Ciebie 

I. W celu utrwalenia wiadomości z poprzedniej lekcji zagraj w grę Funkcje elementów 

narządu wzroku 

I. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 203-204 
a. Wstęp 
b. Wady wzroku 
c. Korekcja wad wzroku 
d. Daltonizm 

II. Obejrzyj w Multitece 7 animację Wady wzroku 

III. Rozwiąż quiz Wady wzroku  
 

IV. Przeczytaj tekst w podręczniku ze str. 204-206 

a. Higiena oczu 

b. Badanie wzroku 

c. Choroby oczu 

d. Jaskra 

e. Zaćma 

V. Rozwiąż quiz Higiena i choroby oczu  
 

VI. Praca domowa: ćw. 2,3/102 

 

To już wszystko! 
 

 

Informacje na temat higieny i chorób oka znajdziesz także pod adresem 

e-podręcznik: Oko – narząd wzroku 

prezentacja Złudzenia optyczne 

gra Wady wzroku i choroby oczu 
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